
При выполнении 

домашних заданий 

необходимо 

соблюдать основные 

гигиенические 

требования 

Для учащихся 1-2 классов 

после 20 минут занятий 

необходим перерыв на 5-

10 минут. Во время пере-

рыва желательно сделать 

пару гимнастических 

упражнений (общих, для 

рук или для глаз). 

В 3 классе продолжитель-

ность занятий (без переры-

ва) длится до 30-35 мин, а 

в 4 классе — 40-45 мин, но 

на протяжении этого вре-

мени необходимо прово-

дить физкультминутки на 

2-3 минуты. 

Домашнее 

задание  

без слёз 
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Как правильно делать ДЗ? 



Как подготовить домаш-
нее задание по чтению 
Прочитать произведение очень внима-

тельно, стараясь верно произносить все 

слова и уловить общий смысл  

(родитель должен задать общие наводя-

щие вопросы). 

Выяснить значение неизвестных слов. 

Прочитать текст второй 

раз, найти ответ на 

имеющиеся вопросы. 

Прочитав текст третий 

раз, пересказать его. 

Как подгото-
вить домашнее задание 
по русскому языку 
Работу необходимо начать с анализа сде-

ланных ранее ошибок. 

Прочитать слова, повто-

рить соответствующие 

правила, можно в черно-

вике написать объясне-

ние правильного написания. 

Выучи заданное правило, подбери к нему 

примеры. 

Изучи задание к упражнению (до текста и  

после него). Прочитай всѐ упражнение, 

устно выполни задание. 

Выполни упражнение письменно со 

всеми заданиями. Старайся списывать 

предложение не по одному слову, а 

сразу запомнив несколько. 

Перечитай задания, проверь все ли и 

правильно ли ты сделал. 

Как подготовить до-
машнее задание по ма-
тематике 
Внимательно прочитать условие зада-

чи. 

Ответить: что означает каждое число в 

задаче. 

Прочитать условие, объяснить, что 

известно и что — нет. 

Какие данные надо узнать для ответа 

на главный вопрос задачи. 

Составить устно план решения. 

Решить  задачу. 

Ответить на постав-

ленный вопрос в 

задаче. 

 

Соблюдайте распорядок дня. 

Как только ребѐнок пришѐл из школы, не 

заставляйте его сразу же заниматься, 

дайте отдохнуть. 

Помогайте распределять задания по сте-

пени сложности. 

Не следует сидеть рядом с ребѐнком всѐ  

время, пока он делает уроки. 

Не разрешайте сидеть над уроками весь 

вечер напролѐт. 

Сначала проверьте то, что выполнено 

правильно. 

Выполняйте домашние задания ВМЕСТЕ 

с ребѐнком, а НЕ ВМЕСТО него 

Как помочь ребёнку 

при выполнении 

домашних заданий? 


